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DANH MUC TU VIET TAT

S6 luan chuyén khong khi mdi gio (Air Change per Hour)

B0 xtr Iy khong khi (Air Handling Unit)

Céch ly lay truyén qua duong khong khi (Airborne Infection Isolation)
B0 loc khong khi hiéu suét cao (High-Efficiency Particulate Air — filter)
Heé thong sudi 4m, thong gid va diéu hoa khong khi (Heating, Ventilation,
and Air-Conditioning)

T6 chic Tiéu chuan hoa qudc té (International Organization for
Standardization)

Kham bénh, chira bénh

Kiém soat nhiém khuan

Gia tri bao cdo hiéu qua tdi thiéu (Minimum Efficiency Reporting Value)
Nguoi bénh

Nhan vién y té

Phong ho ca nhan

Pon vi Pascal

V¢ sinh tay
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MOT SO THUAT NGU

Trong pham vi ciia Hudng dan nay, cac thuat ngir dudi day duoc hiéu nhu sau:

Buodng dém (Anteroom): La budng nho nﬁ;n gilta hanh lang va budng cach
ly, dugc str dung chuan bi cac phuong tién can thiét cho buong cach ly (4).

Buﬁng cach ly bao vé€ nguodi bénh: La budng chuyén biét duoc str dung dé
chdm soc, diéu tri NB suy giam mién dich nghiém trong, nhu NB ghép tang, NB suy
gidm bach cau trung tinh, NB dang dung thuoc trc ché mién dich, vv. (5).

Buong cach ly bénh lay truyén qua dwong khong khi: La buong chuyén
biét duoc str dung dé cham soc, diéu tri nguoi bénh (NB) méc tac nhan gay bénh lay
truyén qua khong khi (5).

Pi¢u hoa khong khi: La hinh thirc xur Iy khong khi dé kiém soat nhiét do, co
thé két hop véi viée kiém soat thong khi, d6 4m va do sach caa khong khi. Cac thiét
bi diéu hoa khong khi don 1é thudng khong 6 chire ning thong khi. Do vy, can &p
dung céc bién phap thong khi khac dé bao dam cac yéu cau thong khi khi sir dung
diéu hoa khong khi (3).

Hé thong diéu hoa khong khi cuc bd (Split system): La hé thong chi 1am
lanh hodc c6 hai chiéu néng-lanh, va 1a thiét bi cuc bo don chiéc duoc lip dit cho
cac khu vuc diéu hoa riéng biét. Thiét bi cuc bo gom 2 khbi: khdi nong dat ngoai
khu vuc diéu hoa va khéi lanh dat trong khu vuc diéu hoa. Hai khéi duoc két ndi
v6i nhau bang duong ong ga. Cac thiét bi nay thudng khong c6 chiic nang thong khi
va luan hoi khong khi trong khu vuc diéu hoa (3).

H¢ thong thong khi co hoc ap luc am: La hé thong thong khi co hoc trong
do khong khi xa ra khoi phong chu yéu dugce kiém soat thong qua hé théng quat hut,
tao ap suat thap hon moi trudng xung quanh. Hé thong nay tao diéu kién dé ludng
khong khi di chuyen tir bén ngoai vao trong phong qua cac khe hd, han ché phat tan
tac nhan lay nhiém trong phong ra méi truong bén ngoai (3). Ap luc 4m s& dugc duy
tri 6n dinh khi phong du kin, cac khe ho dugc kiém soét.

Hé¢ thong thong khi co hoc ap lwc duong: L& hé théng thong khi co hoc
trong d6 khong khi cap vao phong chu yéu duoc kiém soat thong qua h¢ thong quat
hat cap khi, tao ap suat cao hon moi truong xung quanh. Hé thdng nay tao diéu kién
dé ludng khong khi di chuyén tir trong phong ra bén ngoai qua cac khe hé, han ché
dua tac nhan lay nhiém tir mdi trudng bén ngoai vao trong phong (3). Ap lyc duong
s& duoc duy tri 6n dinh khi phong du kin, cac khe hé dugc kiém soat.

Hé thong HVAC (Heating, Ventilation and Air Condition): La hé thong sudi
am, thong gi6 va diéu hoa khong khi. Hé théng HVAC c6 vai tro diéu chinh nhiét
do, do am, thiét 1ap chénh I¢ch &p suit, loc va pha loang khong khi tuan hoan trong
tda nha, thong gid va thai bo cac chat 6 nhiém khoi cac khu vyc trong toa nha (2).



HEPA (High Efficiency Particulate Air filter): La bo loc khong khi co hoc co
kha nang loc dugc it nhat 99,95% cac hat trong khong khi (3).

Khi cap: La khong khi duoc cung cip vao mot khong gian thong qua hé théng
thong khi co hoc hodc ty nhién hodc két hop, bao gdm bat ky su két hop nao cua
khong khi ngoai troi, khong khi tudn hoan hoic khong khi chuyén tir noi khac toi
(3).

Khi xa: La khong khi dugc loai bo khoi mot khong gian va thai ra ngoai moi
truong bang hé thdng thong khi co hoc hodc tu nhién hoic thdng khi két hop (3).

Khong khi tuin hoan: LA mot phan khong khi duoc hat ra khoi mot khong
gian nhung khong thai ra ngoai ma dugc dua tro lai vao khong gian dé hodac cac
khong gian khac trong cting mot toa nha. Luong khong khi nay c6 thé duoc xir ly
trude khi duoc tudn hoan lai (3).

MERYV (Minimum Efficiency Reporting Value): La gia tri bao cao hiéu suét
loc téi thiéu cua bd loc thé hién qua kha ning thu giit cac hat khong khi cd kich
thudce khac nhau. Gia trt MERV cang cao tuong ing véi viée bo loc ¢6 hicu qua loc
cang tot (2).

Phan bo khong khi: La viéc cung cap khong khi tuoi tir bén ngoai hodc khong
khi sach dén timg phan cua khong gian trong nha va loai bo cac chat 6 nhiém trong
khong khi phat sinh & timg phan ctia khong gian trong nha mot cach hiéu qua (6).

S6 luén chuyén khong khi méi gio (Air Changes per Hour - viét tat: ACH):
La sé lan tong luong khong khi trong mot can budng hodc mot khdng gian nhat dinh
duoc loai bo hoan toan va thay thé méi trong mot gio (1).

Tia cwe tim diét khuan (Germicidal Ultraviolet — viét tat: GUV): La mot
thuat ngit chi viéc st dung tia cyc tim C (UVC) dé tiéu diét hodc lam bat hoat vi
sinh vat. Tia cuc tim diét khuan duoc tao ra boi dén cuc tim (thuong 1a dén hot thuy
ngan ap sut thap) va co thé tiéu diét hodc lam bat hoat cac vi sinh vat trong khong
khi hoic trén cac bé mit khi duoc chiéu truc tiép (1).

Thiét bi lam sach khong khi (Air cleaner): La thiét bi dung dé loai bo khi ga
hoic cac hat lo limg trong khong khi. Thiét bj 1am sach khong khi c6 thé duge ding
nhu mot bo phan bo sung trong hé théng HVAC hodc nhu thiét bi don 1é dung cho
timg can phong hodc khu vuc nhat dinh (3).

Théng khi méi trweong (Environmental Ventilation): La hé théng cung cap
khong khi sach cho su hd hip cia con nguoi bang cach dua khong khi tuoi tir bén
ngoai hodc khong khi da dugc loc vao dé lam lodng va thay thé khong khi 6 nhiém
trong phong, budng hoic toa nha. Hé thong nay con ¢ chire ning kiém soat mui,
han ché su phét tan tic nhan gay bénh, duy tri cac diéu kién moi truong (nhiét do,
d6 am) va c6 thé tao chénh léch ap suat dé ngan chat nhiém ban lan ra ngoai hoic
xam nhép vao phong. Trong co s¢ kham bénh, chira bénh (KBCB), thong khi méi
truong gdm ba loai: thdng khi tu nhién, thong khi co hoc va thong khi két hop.:



* Thong khi tw nhién: La qua trinh sir dung cac yéu té tu nhién, nhu gi6 va
su chénh 1éch nhiét do, dé dua khong khi ngoai troi vao hoic diy khong khi trong
phong ra ngoai ma khong can su hd trg cua thiét bi co hoc. Céc luc tu nhién nay,
bao gdm 4p sut gié va sy chénh 1éch mat do khong khi gitta bén trong va bén ngoai
tda nha, gitip tao ra su luu thong khong khi tu dong va phan phéi khi trong khong
gian ma khong can dén hé thong quat hay may moc.

* Thong khi co hoc: La qua trinh st dung cac thiét bi co hoc, nhu quat hut
cap khi, quat hat xa khi, hodc ca hai, d¢ diéu khién ludng khong khi, dwa khong khi
tir ngoai vao hoic day khong khi trong phong ra ngoai. Hé thong nay tao ra su luu
thong khong khi trong toa nha, gitip duy tri chat lugng khong khi va dam bao su trao
d6i khi hiéu qua. Thuat ngit “thdng khi co hoc” ¢6 ¥ nghia twong duong thuat ngit
“thong gi6 co khi” dugc dung trong mot so tai lidu hién hanh.

* Théng khi két hop: La hé thong két hop gitra thong khi co hoc va thong khi
tu nhién, cho phép lya chon ché do thong khi téi wu tiy thudc vao cac yéu t6 moi
truong va diéu kién cy thé. Hé thong nay tan dung cé luc tu nhién va thiét bi co hoc
dé diéu chinh va duy tri sy luu thong khong khi hidu qua trong toa nha.

Thi thuét tao khi dung: La nhiing tha thuat trong kham bénh, chira bénh co
thé tao ra cac hat khi dung nhu ndi soi phé quan, dit noi khi quan, mé khi quan, hoi
suc tim phoi, théng khi khéng xam lan. Cac hat khi dung nay c6 kha ning ton tai
trong moi truong khong khi (3).

Téc @9 thong khi: La tdc d6 khong khi duoc cung cip hodc loai bo khoi mot
can phong hodc mot toa nha théng qua cac hé thdng théng khi hodc do su thim nhap
qua két cAu bao che toa nha. Thong thudng, cac gia tri ndy dugc biéu thi bang cac
chi s6 hodc don vi nhu ACH, CFM, L/s hodc m3/gio (3).



|. PAT VAN PE

Hé thong thong khi méi truong c6 vai trd quan trong trong viée kiém soat sy
lay lan ctia cac bénh truyén nhiém trong cac co s kham, chita bénh (KBCB). Mot
hé théng thong khi phu hop khong chi gop phan duy tri moi truong an toan va lanh
manh cho nguoi bénh (NB) va nhan vién y té (NVYT), ma con giap giam noéng do
céc chat 6 nhiém trong khong khi, tir d6 han ché nguy co lay truyén cic tic nhan
gay bénh, dac biét 1a nhiing bénh 1y qua duong khong khi.

Céc bénh ho hap nhu lao, cum, séi, SARS va COVID-19 thudng 1ay truyén qua
khong khi, dic biét thong qua cac giot ban nho va hat khi dung duoc phat tan khi
ngudi bénh ho, hat hoi hoic noi chuyén. H¢ thong théng khi hiéu qua giup lam loang
va loai bo cac hat khi dung nhiém mam bénh nay, tir d6 giam thiéu nguy co lay
nhiém cho nhitng ngudi xung quanh. Vai trd nay dic biét quan trong & nhitng khu
vuc ¢O nguy co cao nhu buéng bénh cach ly, cac don vi cham soc dac biét, khu vuc
cap ctru hodc phong thi thuat, noi mat do tic nhan gy bénh trong khong khi thudng
cao hon.

Trong thuc tién, da c6 nhiéu minh ching cho thay thong khi kém c6 thé lam
gia ting sy lay truyén bénh trong bénh vién. Nghién ctru tai Nam Phi chi ra rang
nguy co bung phat MDR/XDR TB ting cao & cac co sd diéu tri lao qué tai va thong
khi han ché (15). Nghién ctru khac & Slovenia cho thy cac khu vuc bénh vién co
thong khi kém, chang han hanh lang, chtra ndng d6 Mycobacterium tuberculosis cao
hon, tir 6 1am ting nguy co lay nhiém cho nhan vién y té (16). Tai Viét Nam, trong
dot dich SARS nam 2003, nhiéu ca bénh lay truyén trong bénh vién cling da dugc
ghi nhan. Hé thong thong khi khong dam bao, ciing vai viée thiéu trang bi bao ho ca
nhan thdi diém ban dau, di khién dich lan rong trong co sé y té, anh huong truc tiép
dén NVYT va NB (17). Gan day hon, dai dich COVID-19 tiép tuc khang dinh mbi
lién hé chat ché giita thong khi va kiém soat dich bénh. Nhiéu nghién ctiru quc té
va trong nudc da chi ra rang mdi truong kin, thong khi kém 13 yéu t6 lam gia ting
lay truyén SARS-CoV-2, trong khi cac bién phap cai thién thong khi gop phan quan
trong trong phong, chong dich.

Tai cac co sd KBCB, hé thong thong khi duoc thiét ké dé cung cép ludng khong
khi ¢6 kiém soat, bao dam loai bo khong khi 6 nhiém va thay thé bang khong khi
sach. Khi hoat dong hiéu qua, ngoai viéc giam nguy co lay nhiém qua khong khi,
cac hé thong thong khi con gop phan diéu chinh nhiét 46, d6 4m va chat lugng khong
khi, duy tri cac diéu kién méi trudng thich hop, déc biét 1a ¢ cac buong phau thuat
ghép tang, budng NB ghép tuy hodc budng diéu tri NB suy giam mién dich. Piéu
nay rat quan trong cho viée hdi phuc cia NB va su thoai mai ctia NVYT. Viéc kiém
soat nhiét d6 va d6 am dung muc cling gitip ngan ngira sy phét trién ciia nAm va vi
khuan.

_Trong bbi canh toan cau hién nay, khi cac bénh truyén nhiém mai noi va tai
ndi van tlep tuc de doa, cung vdi yéu cau phat trién ky thuat cao trong chan doan va
diéu tri, viéc thiét 1ap va duy tri hé théng thong khi tdi uu tai cac co s KBCB ¢ Viét



Nam c6 ¥ nghia then chét. Thuc té cho thiy, cic co sd y té trong nudc van con thiéu
cac khao sat, tiéu chuan danh gia va huéng dan cu thé vé thong khi, khién cong tac
dau tu va van hanh chua dé)ng bd. Do d6, viée hiéu rd vai trd cia thong khi trong
kiém soat nhiém khuan khong chi gitp bao dam an toan cho NB va NVYT, ma con
gdp phan nang cao niang lyc ing phd cta hé théng y té trude cac thach thic dich
bénh trong tuong lai.

Il. CAC \(EU Tf) ANH HUONG TOI THONG KHIi MOI TRUONG
TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

Viéc thiét 1ap va duy tri thdng khi t6i wu trong cac co s KBCB chiu anh
huong cta nhiéu yéu t6 khéac nhau, bao gom

1. Thiét ké ha tang: Thiét ké va bd tri tong thé cta co s KBCB anh hudng
tryc tiép dén ludng khong khi. Cac toa nha cii k§ hodc c6 thiét ké phic tap thuong
kho dat dugc thong khi t6i uu. Khu vuc c6 nhiéu khong gian kin hodc luu thong
khong khi kém co thé tao ra cac tai khong khi tinh, noi cac tic nhan gy bénh ¢ thé
tich tu. Nguoc lai, cic khong gian rong voi véi tran cao co thé co su thong khi tu
nhién tot hon nhung ciing gap kho khin trong viéc kiém soat ludng khong khi va
duy tri diéu kién thong khi thich hop.

2. Piéu kién mdi truwong: C4c yéu td moi truong bén ngoai nhu nhiét do, do
am va toc do gio co thé anh hudng dang ké dén hiéu qua thong khi ty nhién. Hudng
va tbc do gio co thé anh hudng dén kha ning hut khong khi vao toa nha va chit
luong khong khi ngoai troi ciing ¢ thé 1am giam chat luong khong khi trong nha.
O nhiing khu vyc mdi truong bén ngoai 6 nhiém cao, can phai loc khdng khi tuoi tir
ngoai vao dé ngan ngira su xAm nhap ctia cac hat 6 nhidém co hai. Ngoai ra, nhiét do
moi trudng khic nghiét c6 thé anh huong dén kha ning cach nhiét ciia toa nha, dan
dén viéc phai str dung cac hé thong thong khi co hoc hodc diéu hoa khong khi dé
duy tri moi truong trong nha thich hop.

3. Loai hé thong thong khi: Mic du cac hé thong thong khi co hoc dang tin
cdy hon trong viéc kiém soat luf)ng khong khi va duy tri chat luong khong khi, nhung
c6 thé gip phai nhiing van dé nhu cong suét hé thong khong dat, tac nghén bo loc,
bao tri bao dudng hé thong khong dung. Cac hé théng suoi 4m, thong gio va diéu
hoa khdng khi (HVAC) khong dugc béo tri dung cach ¢6 thé giam hiéu ‘qua hoat
dong, dan dén suy giam hiéu suét  thong khi va chat luong khong khi. Hé théng thdng
khi khong dap ung du yéu cau vé luu luong khong khi cho cac khu vye (nhu budng
cach ly NB) c6 thé 1am ting nguy co 14y nhiém cac tac nhin giy bénh qua duong hd
hap. Tuong tu, thong khi tu nhién chiu anh hudng 16n tir mdi truong va thiét ké toa
nha, con thong khi két hop doi hoi thiét bj phu tro phai duoc duy tri tot dé bao dam
hi€u qua.

4. Mat d6 nguoi va tinh chat hoat ddng KBCB: So luong ngudi c6 mit va
cac hoat dong dién ra trong mot khong gian cé thé anh huong dén nhu cau thong
khi. Vi dy, ¢ nhitng khu vuc ¢6 mat d6 nguoi cao nhu budng kham, phong cho hay
khu vuc cép ctru, yéu cau vé trao d6i khong khi s& cao hon. Tuong tu, cac khu vuc



dac thu nhu buéng phau thuat, phong xét nghiém hay cac don vi cham soc dic biét
s& can mirc do  thong khi cao hon dé dap tng cac yéu cau cu thé, nhu kiém soét khi
dung trong phau thuat hoic ‘ngan ngua sy lay truyen chéo. Ngoai ra, viéc bd tri noi
thit, may moc va thiét bi y té cling c6 thé can trd ludng khi, tao ra nhimg ving khong
khi tinh, lam gidm hiéu qua thong khi chung.

5. Tac nhan gy bénh: Cac co s¢ KBCB c6 nguy co cao lay truyén cac bénh
truyén truyén nhiém, dic bi¢t la cac bénh lay truyén theo dudng ho hap do tap trung
d6ng nguodi mang hodc mac bénh. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang viéc thong khi
khong du hoic khong hiéu qua c6 thé lam tang nguy co 1ay nhiém. Thong khi toi uu
gitip giam ndng do cac hat chira tac nhan gdy bénh trong khong khi bang cach loai
b6 hodc pha lodng chung. Toc d6 thong khi cao ¢ thé tao diéu kién pha lodng céac
hat gay bénh t6t hon va do d6 c6 thé 1am giam nguy co lay nhiém qua dudng khong
khi nhiéu hon. Mot s6 tic nhan gay bénh c6 kha niang lay nhiém cao qua khong khi,
nhu lao, s61, cim, COVID-19..., do1 héi cac co s& phai co hé théng thong khi
nghiém ngit hon dé bao vé NB, NVYT va khach tham.

6. Hiéu qua niing lwgng va tinh bén vimg: Bén canh hiéu qua thdng khi,
hiéu qua ning lugng ciing 1a yéu t6 quan trong can xem xét khi thiét ké hé thong
thong khi cho co s¢ KBCB. Cac hé théng yéu cau qua nhiéu ning luong dé duy tri
lru lwong khong khi hodc chat luong khong khi ¢ thé khong bén vimg trong dai
han. Viéc can d6i giita yéu cau kiém soat nhiém khuan (KSNK) va sir dung ning
lugng hiéu qua, vi du nhu dp dung cong nghé tiét kiém nang luong hoac phéi hop
thong khi tu nhién va thong khi két hop khi thich hop, c6 thé gitp giam tac dong
dén moi trudng trong khi van duy tri cac tiéu chuan an toan.

7. Tiéu chuan va huéng din ki thuit: Cac co so KBCB céan tuan thi cic
quy dinh va huéng din qubc gia vé thong khi ddi véi timg khu vuc cu thé. Viée
khong tuan thu cac quy dinh ndy c6 thé dan dén tinh trang thong khi khong day du,
lam ting nguy co lay truyén bénh tat va giam chét luong KBCB.

Thong khi méi truong chiu dnh hudng dong thoi boi nhiéu yéu to tir thiét ke,
diéu kién tu nhién, dén hoat dong van hanh va quan ly hang ngay. Vi¢c nhan dién
r0 cac yeu t6 nay c6 ¥ nghia quan trong trong cong tac kiém soat nhiém khuén, giip
giam thiéu nguy co lay truyen qua duong khong khi trong co so KBCB. Vi vay, can
c6 cac huéng dan cy thé, phu hop voi bdi canh thuce tién nham hd trg co so y té thiét
1ap, duy tri va giam sat hé théng thong khi hi¢u qua, gop phan bao vé an toan cho
ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong.

I11. MUC PiCH, POI TUQNG, PHAM VI AP DUNG
1. Muc dich

Cung cép nhiing yéu cau co ban va huéng dan ki thuat lién quan, 1am can cir
dé cac co s& KBCB thiét 1ap va duy tri hé thong thong khi mdi trudng an toan trong
phong ngtra va kiém so4t 1ay nhiém cac tac nhan gdy bénh 13y truyén qua dudng
khong khi ciing nhu trong trién khai cac ki thuat kham bénh, chita bénh khac.
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2. Péi twong sir dung tai liéu

- Lanh dao co s KBCB, lanh dao cac phong chirc nang c6 lién quan, 1anh dao
cac khoa lam sang, can lam sang, khoa KSNK va NVYT tai cac co s6 KBCB.

- Ngudi thiét ké, xay dung, lap dit co sé ha tang cac caa cac co so kham bénh,
chtra bénh.

3. Pham vi 4p dung

Tat ca cac co s kham bénh, chira bénh.

4. Khung phap ly va cac quy dinh, hwéng din cé lién quan

- Luét Phong chong bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay 21 thang 11
nam 2007 va Van ban hop nhat so6 45/VBHN-VPQH ngay 10 thang 12 nam 2018
cua Van phong Quoc hoi.

- Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nam 2023.

- Thong tur s6 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 7 ndm 2018 cua BO Y t& quy
dinh vé kiém soat nhi€ém khuan trong co sé kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ban hanh ngay 28/08/2017 cua B Y té vé
viéc phé duyét cac Hudong dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh,
chira bénh.

- Quyét dinh s6 579/QD-BYT ngay 12/03/2024 cia B Y té vé Hudng dan
Kiém soat lay nhiém lao trong co sé kham bénh, chira bénh va cdng dong.

- Tieu chuan TCVN 8664-1:2011: Phong sach va moi trudng kiém soat lién
quan — Phan 1: Phan loai do sach khong khi.

- Tiéu chudn TCVN 5687:2024: Thong gi6 va dieu hoa khong khi: Yéu cau
thict ke.

IV. CAC HE THONG THONG KHI

Tai co so KBCB, théng khi mdi truong dat yéu cau qui dinh, dic biét 13 ¢ cac
khu vuc cham soc NB, gitp thai bo hoic 1am lodng nong d6 cac hat mang tac nhan
gdy bénh trong khong khi, qua d6 1am giam nguy co lay nhlem cac tac nhan gay
bénh lay truyén theo dudng ho hap. TUy thudc vao thiét ke ha ting cta bénh vién,
yéu cau mirc d6 thong khi ¢ ting khu vuc KBCB va ngudn lyc cla co so, co sO
KBCB c6 thé xem xét ap dung mot hoac nhiéu loai hinh thong khi dudi day cho mot
toa nha, mot khu vuc cua toa nha, bué)ng lam viéc, buéng nguoi bénh, hay buéng
cach ly.

1. Théng khi tw nhién

Thong khi ty nhién la viéc tan dung cac luc ty nhién (nhu ap lyc gié va chénh
1¢ch nhiét do) dé tang cuong luu thong khong khi qua cac khoang ho, bao gdm cira
s, cira ra vao hodc 6 thong gi6. Thong khi ty nhién c6 mot s6 dic diém chinh sau:
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- Khong khi di chuyén theo hudng gié thdi, di qua cac khoang hé dé vao va
thoat ra khoi phong (Hinh 1A).

- Khong khi di chuyén lghi co su chénh léch nhiﬂét do, tir khu vuc c6 nhiét do
cao tdi khu vuc ¢6 nhiét d6 thap hon (Hinh 1B), cu thé:

+ Khi nhiét d6 trong phong cao hon nhiét d6 bén ngoai: khdng khi trong
phong sé loang hon va bay 1én trén. Khong khi bén ngoai s€ di vao phong qua cac
khoang ho gan mat dat va thoét ra ngoai qua cac khoang hé & phia trén cao.

+ Khi nhiét do trong phong thdp hon nhiét do bén ngoai: khdng khi trong
phong sé& dic hon va ling xubng dudi. Khdng khi bén ngoai s& di vao phong qua cac
khoang hé & phia trén cao va thoat ra ngoai qua cac khoang ho gan mat dat.

- Tai co s& KBCB, hai mo hinh thong khi tu nhién phé bién 1a théng khi don
dién (single-sided ventilation) va thong khi xuy&n phong (cross ventilation):

+ Thong khi don dién: Khi mot hodc nhiéu khoang h¢ chi nam & mot bén
tuong hodc vach ngan cua can phong. Khong khi di chuyén nho vao lyc tac dong
cua gio, hodc luc ndi tao ra tur sy chénh 1éch nhi¢t do, hoac su két hop cua ca hai
loai lyc nay (Hinh 2A).

+ Thong khi xuy@n phong: Khi c6 cac khoang hé nam & hai bén tudng hoic
vach ngan khac nhau. Khong khi s€ vao tir mot bén va thoat ra tur bén kia, vi du qua
ctra s6 hodc ctra ra vao va thuong di chuyén nho vao luc tac dong cia gio thoi (Hinh

2B).

Dbi voi thiét ké ban dau 1a thong khi xuyén phong, tuy nhién trong qua trinh su
dung thuc té, 1 bén khoang m¢ luén dong thi mac dinh phong sé chuyén vé thong
khi don di¢n)

Huwong gio I : i | : |
VA

d— Nhiét Ao

bén trong Nhnet doé
O I RA - _.___ caohon ____ """"" bén trong ""
- bén ngoai thap h
— < p hon
—I' T _ I_ B I + —l bén ngoai I
A B

Hinh 1. So d6 thong khi tw nhién (2)
A - Khong khi luu chuyén theo hudng gi6 thoi;
B — Khong khi luu chuyén theo chénh 1¢ch nhiét do
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02 khoing hatrén 02 khoang ha trén
hai twong canh nhau  hai tuomg ddi dién
02 khoing ho trén
cing mot mt tuomg

I - r_—lll

01 khoang ho

4 I o S
|

NS TH |

A B

Hinh 2. Hai mé hinh théng khi tw nhién thong dung (6)
A - Khéng khi don dién B — Khdng khi xuyén phong

2. Thong khi co hgc

Thong khi co hoc sir dung luc day cta quat dé day khong khi vao hodc ra khoi
mot can phong hoac mot khu vuc (9). Pay 1a phuong phap thong khi hoat dong dua
trén nguyén 1y chénh 1éch ap suit va co thé kiém soat duoc.

Hé thong sudi Am, thong gio va diéu hoa khong khi (HVAC) thuong duoc
ding dé cung cap thong khi co hoc cho cac toa nha. Cac thanh phan cua mot hé
théng HVAC (Hinh 3) bao gom: cira 1ay khong khi tuoi tir mdi trudng bén ngoai,
cac bo loc khi, cac bo phan diéu chinh do am, cac thiét bi sudi va 1am mat, cac quat,
hé théng 6ng dan, cira xa khi va cac ludi tan nhiét, ctra gio khuéch tan hodc diéu hoa
dé phan phoi khong khi hop 1y (10). Hé thong HVAC c6 thé xur Iy va diéu hoa khong
khi thong qua bd xir Iy khong khi trung tam (Air handling unit — AHU) hoac qua
thiét bi xtr Iy khong khi cong suat nhé ding cho phong nhé (vi du: fan coil unit —
FCU). FCU c6 thé diéu hoa nhiét 6 khong khi twong dwong AHU nhung khéng c6
kha ning loc khi tét nhu AHU (2). Hé théng HVAC, néu duogc lap dit va van hanh
tét, s& 1a mot thanh phan thiét yéu hd trg cho KSNK trong co s¢ KBCB. Tuy nhién,
néu khong duoc lap dat, sir dung va quan 1y ding cach, cling nhu khong duoc bao
tri bao dudng theo yéu cau thi hé thong nay lai c6 thé gop phan vao sy lay truyén
bénh qua dudong khong khi (10).

Mot hé théng HVAC hoat dong tot gitip diéu hudng ludng khong khi giita cac
khong gian khac nhau (kiém soat ap suat khong khi). Trong cac co s KBCB, mot
trong nhitng bién phap kiém soat 1ay nhiém la thiét ké dé hé théng HVAC duy tri
mdt trong hai trang thai ap suat khong khi: ap luc 4m va 4p lyc duong.



13

Khi xa thai ra
ngoaimoi trwdng

Khéng khi tun hoin 1 1 1 S
/7 laitrong toa nha 7

— Khong khi ngoai triri U Kni chpdi vio cie
di vao qua ciia hiit khi Kkhong gian trong nha

Hinh 3. So do gidn lwgc ciia hé thong HVAC sir dung AHU (2)

_Thong khi ap luc am thuong duge ap dung cho cac bubng cach ly bénh lay
truyén qua duong khong khi. Budng ap luc am duoc thiét ké d¢é dam bao khong khi
tir bén ngoai ludn di chuyén vao bén trong budng cach ly va ngan chian khong khi 6
nhiém thoat ra ngoai, lay lan sang cac khu vuc xung quanh. Tai buong ap lyc am,
khong khi xa ra khoi buong duoc kiém soat boi hé thong quat hut dé tao ap suit
trong budng thap hon ap suét cua khu vuc 1an can, budc khong khi phai hit vao
trong budng théng qua cac khe hd hoidc hé théng thong khi dé luong khi cap can
bang v&i lugng khi xa. Khong khi 6 nhiém duoc x4 ra khoi budng can duoc xir 1y
qua bd loc HEPA trude khi thai ra m6i truong bén ngoai. B loc HEPA gitip loai bo
cac hat vi khuén, vi-r(t va cic tac nhan gy bénh khac, dam bao rang khong khi thai
ra khong gdy nguy hiém cho mdi truong va cong dong.

Thong khi ap lyc duong thuong duoc ap dyng cho cac khu vyc yéu cau moi
truong vo khuan, chang han nhu phong mé, budng chim séc NB suy giam mién
dich nang. Muc tiéu cta budng ap luc duong 1a dam bao khong khi sach trong budng
ludn di chuyén ra ngoai va ngin chin khong khi ¢ thé chira mam bénh tir cac khu
vuc xung quanh xdm nhap vao budng. Tai budng ap luc duong, khong khi cap vao
budng dugc kiém soat boi hé théng quat hut cap khi dé tao 4p suét trong budng cao
hon &p suat ctia khu vuc 1an can, budc khong khi phai thoat ra khoi trong budng
thong qua cac khe ho hodc hé thong thong khi dé lugng khi xa can bang véi lugng
khi cap. Khong khi cap vao budng ap luc duong phai duoc xur Iy qua bo loc HEPA
dé loai bo cac hat bui, vi khuén va vi-rat truée khi duge dua vao buéng, gitp dam
bao khong khi trong budng ludn sach va vo khuén.

Mot yéu t6 quan trong dé duy tri trang thai &p suat caa budng 6n dinh 1a téng
luong khong khi cap vao va thai ra phai bang nhau. Do d6, dé hé théng HVAC kiém
Soat tot &p suat khong khi thi cac budng &p luc am hoic du:ong phai kin, bao gém ca
viéc ludn dong ctra 5O va ctra ra vao. Nhimg co sé ¢6 ngUOn luc han ché van c6 thé
thiét 1ap hé thong thdng khi &p luc Am hozc duong bang céch két hop thdng khi tu nhién
v6i mot s6 thiét bi co ban, nhu quat hdt, cira thdng gié hoidc cac bo loc don gian, nham
kiém soat ludng khdng khi va giam nguy co 1y truyén cac tac nhan gay bénh.
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Cac tiéu chuan qudc gia quy dinh vé yéu cau thiét ké va lap dat cac hé thdng
thong gi6 va didu hoa khong khi (HVAC) trong cac cong trinh xay dung noi chung
bao gom: TCVN 5687:2024 (Thong gi6 va diéu hoa khong khi: Yéu cau thiét k)
(14), TCVN 13580:2023 (Thong gi6 va diéu hoa khong khi: Yéu cau ché tao duong
6ng), va TCVN 13581:2023 (Thong gi6 va diéu hoa khong khi: Yéu cau lap dat
duong 6ng va nghiém thu hé théng).

3. Thong khi két hop

Thong khi két hop 14 phuong phap két hop ca théng khi ty nhién va thong khi
co hoc. Khi diéu kién thong khi tw nhién ciia mot tdoa nha, mot khu vuc hodc mot
cin phong khong dap ung du yéu cau, quat thong gio co thé duoc str dung dé ting
cuong luu thong khong khi, cai thién s lan trao doi khong khi (ACH). Cac quat
thong gi6 can duoc lap dit sao cho khong khi trong phong co thé dugc xa truc tiép
ra moi1 truong bén ngoai qua tuong hodc mai nha. Kich thudc, s6 luong va vi tri quat
phu thude vao yéu cau thong khi can dat dugc, do d6 can tinh toan mic do thong
khi hién c6 va yéu cau can ting thong khi (Phu luc 4) dé lya chon thiét bi va vi tri
lap dat phu hop (4,9). Mot giai phap khac 1a 1ap dat cum quat hd trg kém thap hat
gi0 dé tao hé thong thoat khi qua méi nha, giup tang luu luong khong khi trong toa nha
4).

Vi¢c st dung quat hut gIO cd thé gap kho khin trong qua trinh lap dat (dac
biét 1a dbi véi cac quat 16m), tleng on (dac biét tu cac quat cong suat cao), su thay
d6i nhiét do trong phong va yéu cau cung cap dién lién tuc. Néu moi truong trong
phong khong dap tmg vé nhiét do, c6 thé bod sung hé théng diéu hoa hodc quat mat.

Tham khao thém Phuy luc 5 cua Huong dan Kiém soat lay n]llerr; lao trong co
s6 KBCB va cong dong (QD s6 579/QD-BYT ngay 12/03/2024) vé thiet ké hé thong
thong khi két hop trong co s6 KBCB.

Bang 1. So sanh uu nhuoc diém ctia ba loai hé thong thong khi (4)

Thong khi co hge

Thong khi tw nhién

Thong khi két hop

Phu hop v6i moi khi hiu
va thoi tiét khi sir dung
cung diéu hoa khong khi
theo nhu cau

Phu hop v6i khi hau 4m
ap va 6n hoa - kha hitu
ich khi c6 thé st dyung
thong khi tu nhién trong

Phu hop v6i hau hét
cac loai khi hau va
thoi tiét

chi phi van hanh va bao
tri

Uu khoang 50% thoi gian

diém trg 1€n
Moi truong duoc kiém | Hé thong thong khi ty | Tiét kiém ning
soat va thoai mai hon nhién don gian, it ton | luong
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Pham vi kiém soat méi | Co kha nang dat duoc | Linh hoat hon
truong cua nguoi su |ty 1€ thong khi cao.
dung hep. Pham vi kiém soat méi

truong cua nguoi su

dung rong hon
Chi phi ldp dat vabao tri | D& bi anh hudng boi | Co thé dat do
dat khi hau ngoai troi

va’/hoac hanh vi cua
nguoi st dung.
Khoé dy doan, phan tich
va thiét ké hon

Cé6 thé kho thiét ké
hon

C6 thé gap su co, khong
bao dam muc d thong
khi theo yéu cau

Nhuoc
diém

Giam muc do thoai mai
cua nguoi st dung khi
tro1 nong, am hodc lanh
Kho thiét 1ap ap suat am
trong cac khu cach ly

C6 kha nang co tiéng 6n
do thiét bi gy ra

Co6 kha nang tiéng On
xam nhap tor moi
truong bén ngoai.

V. CAC YEU CAU VE THONG KHI
1. Yéu cau chung

- Céc co so KBCB can thiét lap va duy tri toc do thdng khi téi thiéu trong
cac khu vuc chuy@n mén theo khuyén céo cua T6 chuc Y té thé gisi, nhu sau:

+ >20 ACH tai budng phau thuat, trong d6 >4 ACH phai 1a khong khi twoi
tir ngoai moi truong (5,11).

+ 12 ACH hoic 160 L/s/NB trong cac budng cach ly, cac khong gian thuc
hién tha thuat tao khi dung (3).

+ 6 ACH hoac 60 L/s/NB ¢ cac khu vyc 1am sang khac (3).

+ 2,5 L/s/m® dbi voi hanh lang va céc khong gian khac khong c6 sé luong
NB ¢6 dinh. Tuy nhién, khi sir dung cac hanh lang cho cham soc NB trong cac tinh
hudng khan cap hoac do qua tai, toc do thong khi can 4p dung yéu cau twong tu nhu
dbi véi khu vuc budng cach ly phong ngira 1ay truyén qua khong khi hozc cac khu
vuc lam sang (4).

Yéu cau théng khi cu thé cho mot s6 khu vuc chire nang trong co s KBCB

nam & Phu lyc 1 caa hudng dan nay.



16

- Thiét ké, stra chita, xdy méi hé théng thong khi phu hop voi diéu kién cua
co s KBCB va quy dinh ciia B Y té nham ngan ngua sy lay truyén cua tac nhan
gy bénh qua dudng hé hap ciing nhu yéu cau vo khuan trong KBCB.

- Thuodng xuyén giam sat va bao tri hé thong thong khi gdm:

+ Toc dg théng khi: Bao dam duy tri s6 1an luan chuyén khi tai khu vuc thim
kham, diéu tri (buong khdm, buong dicu tri, khu vuc cho, khu vuc xét nghiém, nha
v€ sinh, khu vuc cong cong) theo ti€éu chuan quy dinh.

T Hudng dong khi: Duy tri khong khi luu thong theo chiéu tir khu vyc sach
dén khu vuc ban. Tac nhan gay bénh duong ho hap thoat ra bén ngoai phai dugc
ki€ém soat va giam thiéu to1 da nguy co phat tan, 1ay nhiém cho moi nguoi va cong dong.

+ Phdn phoi dong khi: Khong khi sach can dugc phan bd hiéu qua dén cac
khu vuc thim kham, diéu tri; déng thoi khong khi 6 nhiém trong cac khu vuc dé
cling can duogc loai bo hiéu qua. Giam sat khoi luong va chét luong khong khi sach
duoc cung cip vao khong gian cua cac khu vuc tham kham, diéu tri theo tiéu chuan
quy dinh.

- C6 nhan vién chuyén trach dugce dao tao dé van hanh, kiém tra va bao tri
h¢ thong thong khi.

- C6 hd so theo ddi hoat dong ctia hé thong thong khi hang ngay, khi béo tri,
stra chita. Khi bi hong can stra chira/thay thé kip thoi dé khong anh huéng dén chat
lugng khong khi trong co s¢ KBCB.

- Can ph(‘)i~ hop véi cac bién phap khac dé bao dam hiu qua phong ngtra va
kiém soat lay nhiém tac nhan gay bénh duong ho hap, bao gébm v¢ sinh tay, mang
phuong tién PHCN, v¢€ sinh moi truong va quan ly chat thai.

2. Budng cach ly bénh lay truyén qua dwang khéng khi (5,6)

- Tdc do thong khi can bao dam duy tri > 12 ACH véi budng cach ly moi
duoc cai tao hodc xay méi va > 6 ACH d6i véi budng cach ly di xay tir trudc.

- Canduy tri thdng khi ap lyc am tai bUOng cach ly (ap suat khong khi trong
bUOng chénh véi ap suat & hanh lang téi thiéu 2,5 Pa). Cura ra vao va cira 6 cua
buong cach ly phai luén dong dé bao dam duy tri ap suat théng khi, cé thé lap dat
hé thdng cira ra vao tu dong dong mo.

+ Néu c6 budng dém thi: buong NB nam phai c6 &p suat &m so véi budng
dém; budng dém phai c6 ap suat &m so vai hanh lang bén ngoai.

+ Néu cd nha vé sinh trong budng céch ly thi nha vé sinh phai c6 &p suat am
so v6i khu vuc NB nam (Hinh 4).

- Co thiét b giam sat tryc quan dugc lap cb dinh (vi du: ap ke) de giam sat
su chénh léch ap suat glu’a budng cach ly va hanh lang bén ngoai, bat ké c6 budng
dém hay khong. Két qua giam sat dugc luu lai trong so theo ddi.

- Duy tri tran, twong nhén, khong c6 vét nit, mbi ndi hé va k& ho, phat hién
va xu tri kip thoi khi phat hién ro ri khong khi.
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- Hudng dong khi: dong khi cap nén di tir khu vuc sach t6i khu vuc 6 nhiém
hon, vi du di qua khu vuc NVYT thao tac t&1 giwong NB.

- Lip dit cac cira cAp va xa khi & vi tri phu hop:

+ Ctra cap khi dat trén tran nha, & khu vuc giira budng hoic Iéch mot chat vé
phia ctra ra vao va khong bi chan bai dén hay db dac, thiét bi trong budng.

+ Cura thoat khi nén dat ngay phia trén givong NB, trén tran nha hoic tudng
phia dau givong, trir khi bat kha thi.

- Mép dudi cuaa cira l1ay khong khi ngoai cho hé thdng thdng khi co hoc hoic
hé thdng diéu hoa khong khi phai cao tir 2m tré 18n so véi mit dat:

+ Doi véi cac viing ¢ gié manh mang theo nhiéu céat-bui, mép duéi cua cira
lay khdng khi ngoai phai nam ¢ d6 cao khong nho hon 3m ké tir mat dat (14). Néu
ctra nay dat trén noc nha thi phai & vi tri cach mat san cua néc nha it nhat 0,9m.

+ Khu vuc xung quanh ctra lay khi tuoi phai khéng ¢ cac ngudn co thé gay
6 nhiém khong khi, vi du cay co, dd vat hay rac thai.

+ Cura lay khéng khi ngoai phai duoc lap lugi chan rac, chan con trung, dong
vat nho cling nhu tam chin chéng mua hat.

- He théng cap khi cho budng cach ly nén c6 duong ong riéng, khéng chung
vé6i hé thdng cap khi khac trong toa nha.

- Khi thai tir budng céch ly, budng dém va nha vé sinh phai duoc thai bo theo
mot trong hai céch sau:

+ Thai thang ra méi trudng bén ngoai, khdng tron véi khi thai tir cac khu vuc
khac trong co s& KBCB. Cua thai khl phai cach xa cac ctra cap khi va khu vuc c6
ngudi hay dong vét qua lai. Tdc d6 cap va xa khi da dé duy tri chénh léch ap suat
dbi véi tat ca cac khong gian xung quanh & mirc tbi thiéu 12 am 2,5 Pa.

+ Néu khong thé thiét ké hé théng xa khi dap tng cac tiéu chuan trén, khong
khi xa ra khoi budng céch ly c6 thé duoc tuan hoan sau khi duoc xt Iy qua bo loc
HEPA. Néu khu vuc cach ly c6 nguy co 1y nhiém dic biét cao va can bién phap
lam sach khéng khi b6 sung, hé théng GUV c6 thé lap dit trong hé théng ong dan
khi thai dé tang cuong hiéu qua loc caa b loc HEPA hoic c6 thé duoc lap dit gan
tran budng cach ly dé khir khuan viing khéng khi trén cao.

- Duy tri thiét bi thong khi du phong (vi du: thiét bi quat thong khi, bo loc
khi di dong) dé co thé thiét Iap lai ngay chirc niang hé thdng thong khi trong truong
hop gap su cb.

- Tham khao thém Phu luc 9 caa Huéng dan kiém soét l1ay nhiém lao trong
co s KBCB va cong dong (Quyét dinh s6 579/QD-BYT ban hanh ngay 12/03/2024)
vé thiét 1ap budng céach ly phong ngtra 12y truyén qua dudng khong khi.
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Hanh lang
Buong dém

Nha v¢ sinh § —>§

e
)
Cap do ap suat am Cira ra vao Cira xa khi
Ap d9 dp suit &
D Tuwdng x Cira cép khi

Hinh 4. So do hwéng di chuyén ciia khéng khi trong buong cach ly bénh ldy truyén
qua dwong khong khi (6)

Bing 2. Tiéu chuén thang khi &p dung véi thong khi co hoc trong buong céch
ly phong ngtra tAc nhan géy bénh lay truyén theo duong hd hap (5,6).
Théng so Tiéu chuan
Toc do toi thiéu:
’ - Toa nha m¢i: > 12 ACH (twong duong 80
Toc do thong khi L/s/NB cho buong 4m x 2m x 3m)
- Toanha cli: > 6 ACH (twong duong 40 L/s/NB
cho buong 4m x 2m x 3m)
Chénh léch &p xuét > 2,5 Pa (so véi 4p suat bén ngoai budng)
Chénh léch dong khi
(tpc do xa khi so véi toc do > 56 L/s
cap khi)

Budng kin

Budng phai kin, cho phép rd khi qua mot khoang
dién tich ~ 0,046 m?

Hudng dong khi trong budng | Bi tir viing sach sang ving ban

Xa thang ra ngoai mdi truong bén ngoai néu khu
vuc Xung quanh 6ng Xa khong co ngudi qua lai;
Hoac loc qua mang HEPA néu khong khi duoc
luan hoi tré lai vao cac khu vuc khac.

Khi xa

3. Budng cach ly bao vé nguoi bénh (5,7)

- Toc do thong khi can bao dam duy tri > 12 ACH trong budng cach ly bao vé NB.

- Can duy tri thong khi ap lyc duong trong buong cach ly (ap suat khong khi
trong buong chénh véi ap suat & hanh lang tbi thiéu (2,5 Pa). Cura ra vao va cua sO

cua buong cach ly phai luén dong dé bao dam duy tri 4p suat thong khi, c6 thé lap
dat h¢ thong ctra ra vao tu dong dong mo.
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+ Néu c6 budng dém thi budng NB phai c6 4p suat duong so voi budng dém;
budng dém phai c6 ap suat duong so vdi hanh lang bén ngoai.

+ Néu c6 nha vé sinh trong budng cach ly thi nha vé sinh phai c6 ap suat am
so vo1 khu vuc NB nam dé bao dam hudng dong khi di tir khu vuc sach sang khu
vuc 0 nhiém hon.

- C6 thiét bi giam sat tryc quan dugc lap c6 dinh (vi du: ap ke) dé giam sat sy
chénh 1éch ap suét g1u:a budng cach ly va hanh lang bén ngoai, bat ké c6 budng dém
hay khong. Két qua giam sat duoc luu lai trong so theo doi.

- Lap dat cac ctra cap va xa khi ¢ vi tri phu hop:

+ Ctra cap khi nén dit ¢ vi tri cao trén trin nha hodc tudng phia trén giudng
NB, trtr khi c6 1y do k¥ thuét hodc thuc té khién viéc nay khong kha thi.

+ Cura thoat khi can dugc bd tri sao cho dam bao dong khi luu thong va khong
anh huong dén qua trinh di€u tri ciia NB, nén dat gan cura ra vao.

- Lép dit bo loc HEPA trung tam hodc tai diém sir dung dé loc khdng khi cung
cap vao budng.

- V6i NB suy giam mién dich mac bénh 1ay truyén qua khong khi, nén str dung
buong dém dé bao dam su can bang khong khi thich hop va 6 duong xa khong khi
0 nhlem riéng ra ngoai hoac vao duong ong xa khi sau khi da di qua bo loc HEPA.
Ap suét cua buong dém c6 thé duoc thiét ké theo mot trong hai céch:

+ Budng dém phai co ap suat duong so véi budng NB va hanh lang bén ngoai
(Hinh 5A), hoac

+ Budng dém phai c6 ap suat am so véi budng NB va hanh lang bén ngoai
(Hinh 5B),

+‘Né'u khong thé bd tri budng dém, co ’thé cach ly NB trong budng cach ly
lay truyén qua khong khi va sir dung thém thiet bi loc khi di dong c6 bo loc HEPA
dé tang cuong kha nang loc cac tiéu phan khi 6 nhieém khéi khong khi trong buong
cach ly.

- Duy tri thiét bi thong khi du phong (vi dy: thiét bi quat thong khi, thiét bi loc

khi di dong) de c6 thé thiét lap lai ngay chiic nang hé thong thong khi trong truong
hop gip su cd.
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Hinh 5. So doA“hu’o"ng di chuyén ciia khéng khi trong buéng cach ly bao vé NB
va cach ly lay truyén qua dwong khong khi (6).

4. Buong phiu thuat (5,8)

- Cung cép hé thong thong khi bao dam dé duy tri > 20 ACH tai budng phiu
thuat, trong d6 >4 ACH phai 1a khong khi tuo1 tir ngoai moi truong.

- Khong khi cépq vao budng phau thuat phai dugc xir Iy 1am sach qua bo loc
¢0 hiéu suat loc toi thieu MERV 16.

- Can duy tri thong khi ap luc duong tai buong phau thuét so v6i hanh lang
va khu vuye 1an can. Cura ra vao va cura s6 cua budng phau thuat phai luén dong dé
bao dam duy tri &p suat thong khi, tot nhat 1ap dat hé théng cira ra vao tu dong dong
mo.

- Lap dit cac cira cAp va xa khi ¢ cac vi tri phu hop sao cho tat ca cac khu
vuc trong budng phau that déu dugc thong gié hiéu qua (8):

+ Hudng dong khi mot chiéu di tir trén tran nha xudng, tbc d6 dong khi trung
binh trong khoang 127 L/s/m?- 178 L/s/m?.

+ Céac cira khuéch tan khi can duoc bo tri hop ly dé tao ra mot ludng khong
khi bao phu khu vuc NB va kip phau thuat. Vi du: tran nén duoc chia thanh bon
phan va dit mot cira cap khi ¢ trung tam mdi phan tu va doc theo cac duong nbi gitra
ching khi can thiét, dé bao dam tat ca cac khu vuc trong buong bénh déu duoc cap
khi ddng déu. Ddi voi budng phau thuat co dién tich 16n, c6 thé can thém cac ctra
cap khi xung quanh diém trung tim budng dé ting cuong hiéu qua khuéch tan va dat
duoc luu thong khong khi phi hop tai khu vire ban m.

+ Dién tich bao phu ctia cum ctra cap khi chinh phai ¢6 do rong > 30,5 cm

tinh tir mép ban phau thuat sang mdi phia va khdng dé cac thiét bi, vi du dén, khung
treo thiét bi, ctra tham tran, dau phun ctru hoa..., chiém qua 30% dién tich nay.

+ Can lap it nhat hai ctra xa khi & phia dudi twong budng phau thuat, véi mép
dudi cura xa cach san khoang 20,3 cm va dugc bo tri ¢ cac goc doi dién hodac cach
xa nhau nhat c6 theé.
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- Khi thuc hién cac tha thuat tao khi dung trong buéng phau thuat:

+ Han ché s6 nguoi c6 mit trong budng phiu thuat.

+ Han ché ra vao budng.

+ Nén ting tdc d6 théng khi 1én mirc cao hon néu c6 thé va bao dam co du
thoi gian thong khi d€ loai bo cac hat ho hap sinh ra trong qua trinh thyc hién thu
thuat va lam sach khong khi trong buong phau thuat.

+ C6 thé sir dung thém cac thiét bi bo trg' nhu thiét bi loc khong khi di dong
c6 mang loc HEPA hay dén UV dé lam sach khong khi.

Khr ~ L
icdp —> [
bW{] Mang loc HEPA

Cira khuéch tan

g 2L g

ged W e

Cira xa khi | i Cira xa khi

At

|4 Khuvye —p !
phau thuat

Hinh 6. So d6 don gidn hidng di chuyén cia khéng khi trong buéng phdu thudt
(18).

VI. CAC BIEN PHAP TANG CUONG THONG KHI
1. Thong khi tu nhién (3,6)

Néu co s KBCB khéng dap tmg duoc yéu cau thong khi tbi thiéu nhu da néu
trong Muc 1. Yé&u cau chung cua Phan V. Céac yéu cau vé thong khi, c¢6 thé thyc hién
thém céac bién phap sau dé cai thién hé thong thong khi ty nhién.

- Panh gia vi tri cira ra vao, cira s6 va cac khoang mé. Can nhac viéc mé thém
ctra 56 hoic thay doi kich thudc cira s6 hoic cira ra vao.

- Tao diéu kién cho thong khi xuyén phong thay vi théng khi mot bén. Tuy
nhién, théng khi xuyén phong khdng nén thuc hién trong mot s6 truong hop cu thé
nhu:

+ Trong budng hoic khu vuc thuc hién céc thu thuat tao khi dung va khi khi
thai khong duoc quan 1y dang cach;

+ Khi dong khong khi di chuyén tir khu vuc & nhiém hon dén khu vuc sach hon.

- Giam s6 luong nguoi tdi da trong budng dé dap tng tiéu chuan L/s/NB.
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- Tranh str dung céc thiét bi tao ludng khéng khi manh trong khu vuc chung,
dic biét 1a cac ludng khi thoi tir nguoi nay sang ngudi khac.

- Khi théng khi tu nhién khéng thé dap tng yéu cau thong khi can thiét, can
xem xét cac hé thong thong khi thay thé, chang han nhu thong khi két hgp. Néu van
chua du, can su dung hé thong thong khi co hoc.

+ Lap dat quat hit gan twong hoac qua cau thdng gid trén mai nha: Quat hit
duoc lap ¢d dinh chic chan trén tudng hoic tran dé hat khong khi trong budng ra
ngoai. Khi quat hoat dong, khdng khi tir ngoai troi s& duge hit vao budng qua cac
ctra ra vao, cira s6 dang mé hoic khe théng gio, gitp ting cuong su luu thong khi
trong budng. Vi tri quat hit can duoc lua chon sao cho dong khi di theo huéng tir
khu vuc sach téi khu vuc ban, qua viing can hat (vi du khu vuc bénh nhan) truge khi
thoat ra ngoai (Hinh 7). Can tranh tao cac ving khi t0 hoc ludng gié quan trong
budng vi 6 thé 1am phét tan bui va aerosol. B4i véi khu vuc c6 dién tich 16n, c6 thé
két hop thém quat hd tro hoac thap hut gié dé ting hiéu qua théng gio.

Quat hut Al 1

Hinh 7. So' d6 huéng di chuyén ciia dong khdng khi khi ldp quat hit dé tiang
cuong thong gio tu nhién (6).

+ St dung quat cdy dé hd tro thdng khi:

v Quat cay c6 thé duoc st dung dé ting hiéu qua thdng khi cua cac cta so
mé, ddng thai tao ra ludng khdng khi di tir khu vuc sach dén khu vuc 6 nhidm.

v Dit quat theo mot hudng nhat dinh, (khdng bat ché do quat xoay) tranh dat
& Vi tri va hudéng cé thé tao ra luong khdng khi bi 6 nhiém di tir nguoi nay sang
nguoi Khac.

v Dit quat cang gan cira s6 mé cang tot va hudng cua quat cay nén dugc chon
theo huéng ludng khong khi mong muén (thoi gié vao hoac ra khoi budng). Quat
cay huéng ra ngoai ctra s6 giup day khong khi trong buong ra ngoai; quat hudng vao
trong gitp hat khdng khi tir bén ngoai vao trong budng.

v/ Néu khdng c6 ctra s6 ma, quat nén duogc dat quay vé mot huéng duy nhat,
huéng vé mot goc khong c6 ngudi hoic cac khu vue twong tréng. Nén tranh dé quat
huéng tir trén xudng dudi khu vue co ngudi nhat ¢é thé, vi viéc nay sé& tao ra luong
khong khi xody va dong chay tuan hoan trong phong.

- Néu khong thé ap dung cac cach trén, c6 thé xem xét sir dung may loc khdng
khi doc 1ap c6 bo loc HEPA dé giai quyét tinh hudng trong thoi gian ngan han. Cha
¥ hudng ludng khdng khi (tir khu vuc sach sang khu vuc kém sach hon) khi dit may.
May loc khong khi nén dugc dit gan ngudi dé cung cap kha ning xu ly toi da cac
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ngudn lay nhidm. May loc khong khi doc 1ap can dugc van hanh lién tuc va cong
suat cua may loc phai it nhat dap tng sy chénh léch giita yéu cau théng khi téi thiéu
va tdc do thong khi da do duoc. Cu thé, can so sanh tdc do cung cip khong khi sach
(CADR) (m3/gid) cuaa thiét bi vai toc do thong khi trong budng. Tuy nhién, can luu
y rang may loc khong khi doc 1ap khéng thé thay thé hé théng thdng khi trong bat
ky treong hop nao.

- Can can nhic thay doi sap xép céc vi tri chire ning trong budng theo hudng
dong khi dé giam thiéu phoi nhiém cho NVYT, tirc 1a diéu chinh khu vurc hozc vi tri
NB va NVYT sau khi di xac dinh r6 hudng di chuyén caa khong khi (Hinh 9).

- Sap xép bd tri ndi that, may moc va thiét bi dé khong can tro ludng luu thong
khong khi.

- Trong cé4c budng thyuc hién thu thuat tao khi dung, can bo sung budéng dém
dé kiém soét chat ché huéng luong khdng khi (Hinh 8). Cira giita budng dém véi
hanh lang, cling nhu cira gitta buéng dém véi buong NB khong duoc ma cling lic
dé bao dam tach biét rd rang khong khi gitta busng NB (khu vuc 6 nhiém) va hanh
lang (khu vuc sach). C6 thé st dung ctra nhya kéo khéa lam vach ngan dé tao buong
dém. Tuy nhién, can luu y rang trong hau hét cac truong hop phuong phap nay
khong thé két hop vai thong khi xuyén phong, vi vy can dat duoc ty Ié théng khi
t6i thiéu bang phuong phap khéc.

Phong dém
/
\ /

éz i<

Hinh 8. So' d6 hwéng di chuyén ciia dong khi khi bé sung buéng dém vao buong
duwoc thong khi tw nhién (6).
i ]
Xa

U Khéng khi di
B — ﬁ NVYT NB )

ra qua cwra so
Vi tri NB —»‘
an
Cap . .
Vi tri NVY Tr— ‘ E

Cira ra vao

Ban

A B
9H\Inh 9. SZd’p xép cac vi tri chire nang trong buong kham theo hwéng dong
khi dé giam thiéu phoi nhiem cho NVYT (6).

- Can nhéc sir dung hang rao dé ngan nguoi di qua gan cac khoang (ctra s6 va
ctra ra vao), bao dam ngudi hodc dong vat di qua cach cira s thoat khi it nhat 5 mét.
Néu khong khi duoc thai ra tir méai nha hoiac & do cao trén 2 mét so véi ngudi thi
khong can lam hang rao dé ngan cach.
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2. Thong Kkhi co hoc (3,6)

Néu co s6 KBCB ¢6 hé théng thong khi co hoc nhung khong dap tng duoc
yéu cau thong khi t6i thiéu nhu da néu trong Muyc 1. Yéu cau chung ctia Phan V.
Cac yéu clu vé thong khi, cé thé thuc hién thém céc bién phap sau dé cai thién hé
thdng thong khi co hoc:

-Panh gia co hoi tang toc d6 thong khi theo kha ning cua hé thong. Tat cac
ché @6 diéu khién kiém soét thong khi theo yéu cau (Demand Control Ventilation)
lam giam luong khi cap dya trén nhiét d6 hoac sb lugng ngudi (ndng do CO,).

- Néu khong thé tang téc do thong khi bang co hoc, can nhac tdi da hoa thong
khi bang cach st dung thong khi tu nhién thong qua viéc m¢ cua $6.

- Neu hé thong khong cho phép tang toc do thong khi tinh trén dau nguoi lén
muc yéu cau téi thiéu, can nhic giam so nguoi téi da c6 mat trong buong bénh dé
dap (ng tiéu chuan khoi luong khi/gidy/ngudi bénh (L/s/NB).

- Néu khoéng thé ap dung cach nao khac, xem xét str dung may loc khdng khi
doc 1ap co bo loc HEPA dé giai quyét tinh hudng trong thoi gian ngan han. Chi y
huéng ludng khdng khi (tir khu vuc sach sang khu vuc kém sach hon) khi dat may
(xem thém Muc 1 caa phan nay).

- Can nhac thay d6i cach sap xép céc vi tri chire ning trong budng bénh theo
huéng dong khi dé giam thiéu phoi nhiém cho NVYT (thay doi khu vuc hoac vi tri
ctia NB va NVYT khi xac dinh duoc rd rang huéng di chuyén cua khéng khi - Hinh
9B).

-Panh gia va can nhic cac cach dé thay d6i huéng dong khi bang cach thay
ddi vi tri cua cac quat cap va xa khi.

- Trong cac buong thuc hién thu thuat tao khi dung: bo sung budng dém dé
Kiém soat huéng luong khéng khi nhu di mé ta & phan trudc.

- Can nhac sir dung hang rao gigi han quanh khu vuc gan ctra hoac miéng ong
xa khi dé bao dam céch it nhat 4m véi nguoi hodc dong vat di qua. Cira hodc miéng
6ng thai khi phai dat cach xa cira lay khdng khi ngoai khéng nho hon 5 m (14).. Néu
khong thé lap dat hang rao, xem xét kha nang lap dat bo loc HEPA phi hop véi hé
théng HVAC.

- C4c hé thong HVAC can duoc kiém tra, 1am sach va bao tri dinh ky theo yéu
cau ky thuat va khuyén co cua nha san xuat. Thay bo loc HEPA theo khuyén céo
ctia nha san Xxuat.

3. Piéu hoa khong khi (6)

Hé thdng diéu hoa khong khi co dic diém chi tuan hoan khdng khi trong
phong. Do d6, cac hé théng nay khong thé thay thé hé théng théng khi trong bat ky
truong hop nao. Nhiéu hé thong diéu hoa khong khi co kha ning loc khi nhung hoat
dong kém va gop phan tao ra cac ludng khi nhiéu loan trong phong, cé thé lam ting
nguy co lay nhiém. Pic biét trong cic budng cach ly bénh lay truyén qua duong
khong khi, khi thuc hién cac thi thuat tao khi dung nén tranh str dung diéu hoa khéng
khi va xem xét sir dung cac hé thong khac thay thé.
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Céc hé thong diéu hoa khong khi cuc bo chi ¢6 thé sir dung trong cac budng
riéng (NB nghi ngd hodc xac dinh nhiém bénh) va trong cac budng bénh chung cho
nhiéu hon mot NB méc cing tac nhan gy bénh. Tuy nhién, viéc str dung diéu hoa
& nhimg budng nay nén han ché tdi da néu c6 thé vi cac tac nhan vi sinh vat gay
bénh trong khong khi s& con lai & budng bénh trong mot khoang thoi gian dai, lam
tang nguy co ldy nhiém cho NVYT. Bén canh d6, néu khong c6 ngudn cung cap
khong khi sach ngoai troi vao hodc khong c6 hé thong hit khi thai tir trong budng
ra ngoai thi chat lugng khong khi trong budng bénh ciing khong bao dam.

Trong cac co s& KBCB sir dung céac hé théng diéu hoa khong khi cuc b9, néu
khong thé trién khai hé thong thay thé, can xem xét cac bi¢n phap tang cuong thong
khi sau:

-Tao ap suit 4m so v4i hanh lang dé giam kha ning khi dung thoat ra khoi
budng. Ap suat am c6 thé dugc tao ra bang cach lap dat quat hat hodc cac thiét bi
tang luu lugng khong khi hut tir budng ra ngoai moi truong.

- Khi thye hién cac thu thudt tao khi dung, dé hé thong diéu hoa khong khi
chay véi toc do gio thap nhat dé giam nhiéu loan khong khi.

- Tranh dé dong khong khi thoi truc tiép tir NB nay sang NB khac.

- M¢ cira s va cira ra vao it nhat mot 1an mdi ngay, trir khi chat luong khong
khi ngoai troi kém va co thé gay hai cho NB. C4c hé thong diéu hoa khong khi nén
duoc giam hodc TAT khi md cira ra vao va/hodc khi mé ctra so. Vi€c tang cuong
dua khong khi ngoai troi vao budng bénh co thé dan dén ting d6 am va nguy co
ngung tu hoi nudc trén cac bé mit, tao co hdi cho ndm va vi khuan phat trién.

- Xem xét diéu chinh huéng ludng gi6 tir dieu hoa ra budng theo huéng khdng
khi di tir khu vuc sach dén khu vuec it sach hon.

- Lap dat thém quat hut dé ting cudong thong khi khi dong cac cira va kiém
soat dong khong khi tir khu vuc thuc hién thu thuat tao khi dung.

Trong cac co s& KBCB ¢ sir dung hé théng diéu hoa khong khi tong (trung
tdm), khi khong thé trién khai h¢ thong thay the, can xem xét cac bién phap tang
cuong thong khi sau:

- Tang ty 1& cap khong khi ngoai troi bang cach st dung ché do tiét kiém
(economizer) ciia hé thdng, c6 thé 1én téi 100%. Kiém tra sy twong thich véi kha
ning cua hé thong diéu hoa tong trudc khi ting vi viée ting cap khong khi ngoai troi
s& anh huong dén kha ning 1am mat cta hé théng. C6 thé tam thdi théo cac tim chin
& ctra cap khi ngoai troi dé cho phép luong toi da khong khi tuoi di vao trong nha,
gitip giam hodc loai bo su tuan hoan khéng khi cua hé thong diéu hoa.

- Can luu y ring, viéc ting luong khong khi ngoai troi s& dan dén tang do am
va nguy co ngung tu hoi nude trén cac bé mit, tao dleu kién cho nim méc va vi
khuan phat trién. Vi vay, do am phai duoc kiém soat can than va khong vuot quéa
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60%. Nguoi phu trach phai danh gia kha nang lap dat mot bo phan hit 4m tai AHU
dé giam d6 am cua khi cap.

- Tét cac ché do ty dong diéu khién kiém soat thong khi khi can. Diéu chinh
thu cong toc do thong khi tuy theo dieéu kién va yéu cau.

- Dyra trén kha ning cta hé thong diéu hoa tong, can bang lai hodc diéu chinh
hé thong dé tang tong luu luong khong khi di vao cac khong gian c6 nguoi.

-Néu khong khi ngoai troi bi 0 nhiém ning, can than trong khi quyét dinh
lrong khong khi ngoai troi s€ dugc cap vao trong phong.

- Dua trén kha ning ciia hé théng diéu hoa tong, xem xét ngimg dua khong
khi hoi vé AHU va thai truc tiép ra moi truong bén ngoai qua bo loc HEPA. Panh
gia kha nang lap dit bo loc HEPA trong 6ng dan khi hoi theo kha ning ctia hé thong.
Can dam bao hé thong diéu hoa co thé dap tmg duoc viée nang cap bd loc ma khong
anh huong tiéu cuc dén chénh léch ap suat va/hoic téc do dong khi trude khi thay
doi bo loc.

4. Khir khuin khong khi
4.1. Loc khi

Loc khi 1a mdt cong ngh¢ tuong dbi dé sur dung va duoc trién khai r@ng rﬁi, dé
loai bo cac hat khi dung va [(hl' ga khoi khong khi. Mot b loc khi dugc thiet ke tur
cé}c vat liéu dang so1 hodc xop gitp loai bo qélc hat ho hap (hat khi dung va cac giot
ban) trong khdng khi, giup giam sy lay truyen qua duong khong khi. B¢ loc khi ga
str dung vat liéu hap thy chat hiru co dé€ bay hoi, carbon dioxide (CO;) va ozone (Os)
trong khong khi. C6 hai phuong phap thiét ké bo loc khi:

- B0 loc khi lép dat trong hé théqg HVAC dé lam sach kh(‘)r}g khi léy tir moi
trrong bén ngoai va/hodc khong khi tuan hoan trude khi phan phoi vao cac khong
gian trong nha.

- B6 loc khi lap dit trong céc thiét bi loc khi di dong dat trong phong.

Hiéu qua lam giam Qéng do hat ho hép trong khong khi ciia mot hé théng loc
khi phu thudc vao phiéu yéu td nhu hiu suat loc, th do dong khi qua bd lgc, kich
thudc cta hat ho hap va vi tri ctiia b loc trong hé thong HVAC hodc trong phong.

Thiét ké ki thuat cho CO SOy té thuong st dung tiéu chuan hiéu suét loc khi
theo gia tri bao cao hiéu qua toi thicu (MERV) trong tiéu chuan ASHRAE 52.2 -2017
cua Hiép hoi Ky su Nhi¢t lanh, Sudi am va Bi€u hoa khong khi Hoa Ky (American
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers — ASHRAE), hoac
theo 1SO 16890, hoiac EN 1822/ I1SO 29463 cho cac bo loc HEPA/ULPA c¢6 kha nang
loai bo > 99,95% cac hat ho hap voi moi kich cd khac nhau.

a) Bé loc khi cho hé thong HVAC

B0 loc khi lép dat trong hé théng HVAC duoc thiét ké dé loc khong khi trong
mot khu vuc hodc toan bo tda nha khi hé thong dang hoat dong.
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Du duoc san xuit theo tiéu chuin nao thi mdi bd loc khi déu c6 céac thong $6
ki thuét co ban do nha san xuét cung cép, nhu hiéu suit loc, luu luong gi6 dinh mirc
va do chén ap ban dau. Bo loc cang loc dugc nhiéu bui min (ttrc 12 bo loc c6 chi $6
MERYV cang cao) thi khong khi cang kho di qua, hay noi cach khac la chénh &p cang
16n. Piéu nay lam giam luu luong gid va co thé gdy qua tai cho quat néu khong duge
thiét ké phu hop.

Khi lua chon bo loc va quat cho hé théng HVAC, can can nhic nhiéu yéu td,
nhu cép dd sach can dat, s6 1an trao ddi khi mdi gio, tro luc cua h¢ théng duong 6ng
va bo loc, cong sudt cua quat hat/day... Viéc nay nén tham khao tu van tir ngudi co
chuyén mon dé dam bao hé théng hoat dong hi¢u qua va on dinh.

b) Thiét bi lam sach khéng khi di dong

Thiét bi 1am sach khong khi di dong (méy, lam sach khong khi, may loc khong
khi hodc may khur khuan khong khi...) dugc thiet ké d€ loc khong khi trong mot can
phong hodc mot khu vuc bang cach tuan hoan khong khi qua bd loc.

Hiéu suat ciia may loc khong khi di dong dugc danh gia dua trén toc do cung
cap khong khi sach (CADR). May c6 gia tri CADR cang cao thi kha ning loai bo
cac hat khoi khong khi trong phong cang nhanh va thé tich khong khi duoc khir
khuan cang 16n.

May loc khong khi di dong c6 bd loc HEPA c6 thé duoc str dung dé hd tro loc
khong khi trong cac méi truong dong ngudi co nguy co cao nhu khu vuc kham ngoai

tr, budng bénh, phong xét nghiém, vv. Mot s6 luu ¥ chinh khi str dung may loc
khong khi di dong (6):

- Thiét bi ndy c6 hiéu qua trong viéc 1am sach khong khi trong cac khong gian
nho dé giam nong do cac hat bui va hat khi dung.

- Hién van chua c6 thong tin ddy du ve higu suat tong the, sy thay doi higu
qua theo thot gian va vi tri dat may to1 uvu.

- Thiét bi nay khong th¢ dwa khong khi tuoi ngoai troi vao dé pha loang khong
khi trong budng va do d6 khong thé thay thé hé thong thong khi trong bat ky truong
hop nao.

- Tuy thugc vao loai may loc khong khi di dong, khong khi da dugce loc co thé
dugc x4 ra bén ngoai budng hoic dugc tuan hoan lai trong budng.

- Khi str dung Ca(l tinh toan dé diéu chinh luu lugng loc khi ciia may phu hop
v6i kich thude cua budng dé dat duoc s6 lan thay doi khong khi moi gio (ACH)
mong muon.

- Khi sir dung may loc khong khi di dong cé bd loc HEPA trong khu vuc
budng bénh, can luu ¥ cac diém sau:

+ Huong luu thong khong khi tir khu vuce sach dén khu vuc it sach hon (uu
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tiéq loai méy loc khéqg khi di dong c6 bo loc HEPA tao ra dong khong khi don
chiéu tir dau khi vao dén dau khi xa).

+ bat ¢ cac khu vuc cé nguodi va dat gan nguoi, dé cung cap kha nang lam
sach t01 da d6i voi nguon 1ay nhiém (Hinh 9).

+ Nén dé may véan hanh lién tyc.

+ COng suat cua may loc khong khi di dong phai it nhat dap Gmg su chénh
1&ch gitra yéu cau thong khi toi thiéu va toc do thong khi thuc do cua buong.

+ Tranh dit may loc khong khi di dong dudi ctra thoi khi cia hé théng diéu
hoa vi di€u nay s€ giam hi¢u qua cua may loc.

- Kiém tra, bao tri va vé sinh dinh ky theo hudng din cta nha san xuat. Mang

day du phuong ti¢n PHCN khl bdo tri, stra chita may loc khong khi di dong dat &
budng NB mic bénh lay truyén qua duong khong khi.

, - Viéc lya chon may loc khong khi di dong vo1 b loc HEPA dua trén cac yéu
to sau:

+ Kich thudc ctia budng (thé tich budng)
+ Tbc do thong khi thuc té tai buong (ACH)
+ Tdc d6 cung cap khong khi sach cua thiét bi di dong

Cira ra vao

Cira s0

Hinh 9. Vi du vi tri dat mdy loc khéng khi di déng trong buong bénh (6).
4.2. Tia cuc tim digt khudn (GUV)

Tia cyc tim da dugc ching minh c6 hi¢u qua trong khu khuan moi truong.
Péi véi bénh lao, tia cuc tim c6 thé giam lay truyén lao tai budng bénh 1én dén 70%,
ké ca nhiing chiing lao da khang thudc. Tia cuc tim ciing c6 thé bat hoat ca nhiing
vi khuan thong thudng nhu Escherichia coli, Extended Spectrum Beta-Lactamase-
producing Escherichia coli (ESBL), Methicillin-resistant Staphylococcus aureus
(MRSA), vi-rit cim A/HIN1, A/H3N2 va ca SARS-CoV-2. Do d6 thiét bi phat tia
(den) cyc tim duoc khuyen nghi stir dung trong cac huéng dan cua CDC, TCYTTG
dé lam giam su 13y truyén vi khuan lao trong cac co s& KBCB.

Tham khao thém cach lap dit, st dung va bao dudng cac h¢ t@éng khtr khuan
khong khi stir dung tia cuc tim trong Hudng dan Kiém soat lay nhiém lao trong co
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s kham bénh, chita bénh va cong dong (Ban hanh tai Quyét dinh s 579/QD-BYT
ngay 13/03/2024) (1).

VIIl. GIAM SAT VA PANH GIA HIEU QUA THONG KHI

Giam sat va danh gia hiéu qua thong khi 1a rat quan trong dé bao dam chat
luong khong khi trong co s6 KBCB, giam thiéu nguy co lay nhiém cho NB va
NVYT. Qua trinh danh gid gitip phat hién k1p thot cac van dé cua hé thong thong
khi, tir 46 dua ra bién phap stra chita hodc cai tién kip thoi.

Kiém tra hé thong th~6ng khi can duoc thuc hién dinh ky dé bao démrcéc khu
vuce ¢ nguy co cao lay nhiem qua duong khong khi luén duy tri dugc ap suat va luu
lugng khong khi phu hop.

Giam sat, danh gia hiéu qua thong khi dugc thuc hién bang cac hoat dong
chinh sau:

1. Kiém tra hwéng dong khi hay chénh léch ap suat buong

- Huéng dong khi hay chénh léch ap suat budng co thé duoc danh gia bang
hai cach:

+ Dinh tinh: str dung 6r}g tao khoi, que huong hodc dai gidy mong. Can ct
vao huong luong khoi di chuyén d€ xac dinh huong dong khi. Luu ¥ khong st dung
que huong tai cac khu vuc dé chay no, vi du noi st dung oxy.

+ Dinh luong: st dung ap ke dé do chénh léch ap suét giita cic budng hodc
ding cac hé thong giam sat ap suat tu dong.

- Viéc kiém tra can CTu:Q’c thuc hién va luu ké‘g qua hang ngay véi nhiing lghu
vuc co nguy co cao nhu budng cach ly bénh lay truyén qua duong khong khi, budng
phau thuat va dinh ky véi cac khu vuc khac trong co sé.

Tham khao cach thuc hién kiém tra huéng dong khi hay chénh 1éch ap sut budng &
Phu luc 3.

2. Panh gia toc do thong khi

- Toc do thdng khi tai cac khu vue trong co s6 KBCB can duoc dinh ky danh
gia dé xac dinh mtc do bao dam cac yéu cau vé thong khi trong co sd, dac biét tai
cac khu vuc c6 nguy co cao nhu budng md, budng cach ly bao vé NB hdi stic tich
cuc nang, NB suy giam mién dich, budng cach ly ngudi bénh qua duong ho hap.

- Toc dd thong khi dugc danh gia qua viéc do dac va tinh toan s6 luan chuyén
khong khi mbi gio (ACH). Tham khao Phu luc 4 vé cach thirc tinh ACH & cac budng
dugc thong khi ty nhién hodc thong khi két hop. Viéc xac dinh tdc do thong khi &
cac bué)ng hay khu vuc thong khi co hoc can dugce thuc hién boi nguoi da dugc dao
tao va st dung thiét bi phu hop.
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3. Panh gia vi sinh khong khi va d¢ sach khong khi

Dinh ky thuc hién ldy miu va xét nghiém danh gia chét luong vi sinh khéng
khi va do sach khong khi cho cac khu vuc c¢6 nguy co cao nhu phong phau thut,
khu céch ly lay truyén qua duong khong khi, khu cach ly bao vé NB héi stc tich cuc
nang, NB suy giam mién dich theo Quyét dinh s6 3916/QP-BYT ban hanh ngay
28/08/2017 va TCVN 8664-1:2011 (Phu luc 6).

VIII. TO CHUC THUC HIEN

- Giam ddc, nguoi dimg dau co s6 KBCB chiu trach nhiém bao dam chat
lugng thong khi trong qua trinh thiét ké, xdy dung va van hanh céac toa nha cua co
s0. Hang nam, can kiém tra, giam sat, danh gia hiéu qua thong khi tong thé toan co
s& va/hodc sau khi sira chita, cai tao, xay dung mdi. Pinh ky it nhat mdi 6 thang, can
kiém tra, giam sat va danh gia hiéu qua thong khi tai cac khu vuc c6 nguy co cao lay
nhiém qua dudng khong khi, khu vic phau thuat va khu vuc NB can duoc bao vé.

- Khoa KSNK chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, dao tao va tu van vé viéc
thuc hién cac quy dinh vé thong khi trong co s¢ KBCB nham ngan ngtra nhiém
khuan cho NB, NVYT va khach tham.

- Phong Vat tu trang thiét bi y té va Hanh chinh, quan tri chiu trach nhiém dé
Xuat cac tiéu chi lya chon, lap dat va bao tri cac thict bi thong khi phu hop véi dicu
kién cua co s6 KBCB; cur nguoi tham gia cadc khda dao tao quan ly, van hanh hé
thong thong khi, va dao tao, tdp huan lai cho cac nhan vién chuyén trach quan ly hé
thong thong khi theo phan cong cia co s6 KBCB.

- Lanh dao céac khoa 1am sang va can 1am sang c6 trach nhiém bao dam tuan
thu cac quy dinh vé thong khi tai khu vuc do minh quan ly.

- Don vi an toan lao dong c6 trach nhiém xay dung, don déc viéc thuc hién

danh gia hang nim nguy co rui ro lién quan t6i h¢ thong thong khi dong thoi xay
dung ké hoach umg ctru khan cap.
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PHU LUC
Phu luc 1:

Tiéu chuan thong khi va tiéu chuan sach ciia khong khi tai nhitng khu vuc
chinh trong co s¢ KB, CB ¢

ACH A X Cap d A £
khéng | ACH bg am sach cia Higu suat
Khu vue ] 2 p | Nhiétdd | twong A toi thiéu cia
Khi | tong asi | <MOng | e lec khi
twoi? khi° s
Budng phiu thuét 4 20 | 20-24°C | 20-60% | 1SO8 MERV16
Khoa Cap ctru/ Budng 3 15 | 21-24°C | 20-60% | 1SO8 | MERV14
phau thuat cap clru
Budng cach ly bao vé o
ngudi bénh 2 12 | 21-24°C | <60% 1SO 8 HEPA
Buépg cach ly bénh lay
truyén qua duong khong 2 6 21-24°C | 20-60% ISO 8 MERV14
Khi
Khoa Hoi stre tich cuc 2 6 21-24°C | 30-60% ISO 8 MERV14
f&ogagusé?;‘ﬁ Budng hoi 2 6 | 21-24°C | <60% | I1SO8 | MERV14
Budng diéu tri bong 2 6 21-24°C | 40-60% | 1SO8 HEPA
E]‘i“’ng khdm nghi¢m i 2 12 | 20-24°C | <60% | 1SO8 MERVS
Budng diéu tri ndi tra 2 4 21-24°C | <60% 1SO 9 MERV14
Khu vuc diéu tri loc méau 2 6 22-26°C <60% 1ISO 9 MERVS8
Khu vuc xét nghiém 2 6 21-24°C | <60% 1ISO 9 MERVS
Budng kham 2 4 21-24°C | <60% ISO 9 MERVS8
Khu giat la 2 10 - <60% 1ISO 9 MERVS

3 Tan suat khong khi tuoi & moi truong bén ngoai duge dua vao thay thé khong khi 6 nhiém trong
toa nha.

b Tan suat khong khi 6 nhidm trong toa nha dugc thay thé boi khong khi twoi tir méi truong bén
ngoai va khong khi tuan hoan da dugc xu 1y.

¢ X¢ép loai theo thong sb ki thuat & Phu luc 6 va tai liéu tham khao 12
- Khong quy dinh
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Phu luc 2:
‘Mai lién quan giita ACH va thoi gian can thiét
de loai bo khéng khi 6 nhiém khéi mét khdng gian*

ACH S6 phut can thiét dé loai bo S6 phut can thiét dé loai bo
99% khong khi 6 nhiém 99,9% khong khi 6 nhiem
2 138 207
4 69 104
6 46 69
8 35 52
10 28 41
12 23 35
15 18 28
20 14 21
50 6 8

! https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/environmental-control/appendix-b-air.html
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Phu luc 3:
Cé4ch kiém tra hwéng dong khi hay chénh léch ap suét budng
1. Kiém tra hwéng dong khi dinh tinh
a) Sur dung ong tao khéi hoac que huong:
- C)ng tao khoi hodac que huong cé thé duoc st dung dé tao ra mot vét khoi
theo hudng luu thong khong khi.

- Giit 6ng tao kh01/que huong song song vdi cuira dong, cach khe dudi cua
khoang 5 cm bén ngoai budng. Khoi s& di chuyén theo hudng luu thong khong khi.

- Phién giai két qua: Néu buong c6 ap sudt am, khoi s& di chuyen dudi cura va
vao trong phong. Néu budng c6 ap suit duong, khoi s& di chuyén ra xa khoi cira va
huéng vao hanh lang ngoai budng.

R
.

R

|
|

pYvyree

Hinh 10. St dung éng tao khéi hodc qué hirong dé kiém tra hudng dong khi (1).

b) Str dung dai gidy mong: ¢ thé thuc hién tai cira ra vao hoic cira s6
- Tai ctra ra vao: Gitr dau cua mot dai glay mong trude cira budng, cach san
khoang 2.5 cm, kiém tra tir bén ngoai budng. Néu khong c6 khe ho giira cira va san
(vi du: cura truot), thi co thé m& cira mot chat dé thuc hién kiém tra.
- Tai ctra ra vao hodc cira s6 (ctra s6 md ra moi trudong bén ngoai), kiém tra tir
bén trong budng: Gilr dau ciia mot dai gidy mong trudc mat trong cla cira.
- Phién giai két qua:
e Néu dai gidy bi kéo vao trong budng, diéu niy ching td budng co ap suat
am.
e Néu dai gidy bi day ra huéng ngoai budng, diéu nay chimg to budng co
ap suat duong.
e Néu dai gidy khong di chuyén, diéu nay chimg t6 khong co su chénh léch
ap suat.
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B

Hinh 11. St dung dai gidy méng dé kiém tra hudng dong khi (2).
A) Buéng dp lwc dm: dong khi, mé phong bang ddi gidy, dwoc hit vao bén trong buong.
B) Buéng dp lyc dwong: dong khi, mé phong bang dai gidy, dwoc day ra phia ngodi buong.

2. Kiém tra huwéng dong khi dinh hrong

a) St dung ap ké:

- Mot 6ng caa ap ké duoc ludn dudi cira vao trong budng, dau con lai dit ¢
phia ngoai ctra. Man hinh &p ké sé& hién thi cho biét budng c6 4p suat 4m hay duong
hay khdng c6 chénh léch ap suat.

b) Sir dung hé théng giam st ap suét tu dong (budng ap luc 4m hodc duong).

MercyOR23 @) .\.mﬁm

OPERATING (4]
ROOMREADY @

ool [

A B

Hinh 12. Kiém tra dinh tinh chénh léch ap sudt buo”‘ng
A) Dung ap ké.
B) Man hinh hién thi cac théng s6 théng khi, nhiét d6, d6 am duogc theo ddi tu dong.

Nguon dnh:
https://hvacrschool.com/what-to-do-with-your-micro-manometer/
https://www.setra.com/product/room-pressure-monitors
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Phu luc 4:
Cé4ch thirc tinh s luan chuyén khong khi méi gio' (ACH)
& budng cé thong khi tw nhién hoic thdng khi két hop
1. Tinh thé tich budng:
Thé tich budng (V) bang cong thic:
V (m®) = Chiéu dai buong (m) x Chiéu réng buong (m) x Chiéu cao buong (m)
‘ Vidu: Bu(;ng c6 chiéu dai 5,0 mét, chiéu rong 3,5m, chiéu cao 4,0m thi thé tich ciia
buong la:
V (m®) =5,0x3,5x4,0=700m3

Trin >

Chigu
cao

Tuong Twong

San
2 ”~ N 2
| Chiéu réng
Chiéu dai

2. Tinh dién tich khoang mé:
Dién tich khoang mé cua budng 1a do bé mat (tinh bang m?) cua tat ca cac cira/ld
thong hoi trong budng.

Vidu: 1 buo”‘ng bénh co:
02 cira 56 kich thuée dai x rong: 0,8 x 1,2 m;
01 cira di co kich thuoce 1,2 x 2,5 m.
Dién tich khodng mé ciia buong ndy la:
DT khodng mo (m?) = (0,8 x1,2) x 2 + (1,2 x 2,5) = 4,92 m?

l

Luu y: Di¢n tich khoang m¢ ctia mot budng c6 thé thudng xuyén thay d6i do
dong hay mo cac canh cua s6, ctra ra vao. Do do trong qua trinh do dac, can quan
tam dén ca dién tich khoang md nhé nhat va dién tich khoang mé 16n nhét.

3. Po téc dd khong khi:
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Do tdc d6 khong khi di qua cac khoang mé ciia budng bang may do tdc do gid
tai 3 vi tri (trén, giita, duwoi) cia moi khoang mé va lay gia tri trung binh.

4. Luu lwgng khi qua khoang mé (cira):
Luu luong khi qua khoang mé (m®/h) duoc tinh bang céng thuc:
Téc dj khéng khi (m/s) x Dién tich khodang mé (m?) x 3.600s
Vi du: Mét buong ¢ gié théi theo hwdng qua cira s6 vao trong buong.
Dién tich cira s6 1a 0,8 x 1,2 = 0,96m>.
Téc dj gié vao thoi diém do la 0,5m/s.
Luu luong khi qua khoang mo la:
Luru lwong khi qua khodng mé = 0,96 x 0,5 x 3.600 = 1.728 (m3/h)
5. Cong thirc tinh ACH:
S lan trao doi gio (1an/gio) = luu luong gié (m*/giov)/Thé tich budng(m®)
van toc gid (%) x Dién tich m& nhé nhiat (m2)x 3.600 (%)
Thé tich bubng (m3)

ACH =

7 Vi du: Mot buong co thé tich 7 Om3 ¢6 gid thoi dong hudng; to”:c do gio la 0,5m/s;
Tong dién tich khodng mé tai thoi diém do la 4,92 m*. ACH ciia buong nay la:
5m/sx4,92m?x3. h ,
ACH = 0.5m/sx4,9 3.600 s/ = 126 (xdp xi)
70 m3

Cira sO mo Cira s6 dong

—1m?—
FAVERNAN

I ] ' 0.10 m/giay
~

—~ W 0.20 m/giay
N Thé tich phéong:
45 mx4m

x3.5m= 63 m?

Toc dd ludng khi trung binh

Van téc khang khi trung binh
(0.20+0.10)/2=0.15 m,fglﬁy

X
Diéntich clva sé = 2m?

X
3,600 giay

—1m’—

=0.15x 2 x 3,600
=1,080m’/h

ACH = Lwu lrvong frung binh /
Thé tich phong

ACH = 1,080m*/h/63m*
=17.14

Hinh 13: Vi du vé cach tinh ACH cia mét buong bénh (1)
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Phu luc 5:
CA4c tiéu chuan loc khi

Tiéu chuian EN 1822 / 1ISO 29463*
Nhom Phén 16p Hiéu suit tong tai MPPS" (%)
E10 85
EPA E11/1S0O 15E 95
E12/1S0O 25E 99.5
HEPA H13/1S0 35H 99.95
H14 /1S0 45H 99.995
U15/1S0O 55U 99.9995
ULPA U16/1SO 65U 99.99995
U17/1S0O 75U 99.999995
Xép hang cac cAp dd hiéu suit bd loc theo tiéu chuin ASHRAE 52.2 - 2017 va
1SO 16890 (11)*
ASHRAE MERV ISO
1-6 ISO Coarse
7-8 ISO Coarse > 95%
9-10 ePM10
11-12 ePM2.5
13-16 ePM1

* Cac bang trén chi mang tinh dinh huéng. Khong c¢6 quy doi tuong duong giira MERV
va ISO 16890 do phuong phéap thir khac nhau. Khi 1ap ho so k§ thuat nén chon mot hé tiéu
chuan duy nhat: ASHRAE 52.2 - 2017 hogc ISO 16890 cho loc khi chung; EN 1822 /1SO
29463 cho HEPA/ULPA.

# MPPS (Most Penetrating ’Partiqcle Size): la kich thudc hat ma tai d6 bd loc khong khi cho
thay kha nang giir lai hat t61 thiéu.

Ung dung dién hinh ciia cac bd loc xép theo cap d9 MERV (11)

MERV | Kich thuéc | Chat 6 nhiém dwoc kiém Khu vue wng dung
hat toi thieéu soat pho bien
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1-4 > 10 um Cac hat kich thudc 1on nhu | Khu dan cu
phan hoa, bui cat, so1 dét, van
van
5-8 10-3pm |Bao tir nAm mdc, manh ve | Khu dén cu, vin phong,
bui, 16ng dong vat khu thuong mai
9-12 3—1pum Vi khuér} Legionella, bui tr | Bénh vién, phong xét
may tao am, bui chi... nghiém, phong thi nghiém,
khu thuvong mai
13-16 | 1-0.3pm | Vi khuln, hat khi dung, dau | Bénh vién, khu phau thuat
an, khoi, bui thudc trir sau
17-20 <0.3um Vi-rat, bui carbon, khoi Phong sach trong cac khu

san xuat linh kién dién tur,
thuoc.




39

Phu luc 6:
Tiéu chi danh gia vi sinh khong khi va d¢ sach khéng khi theo TCVN 8664-
1:2011
Giéi han mirc d9 6 nhiém vi sinh vat
Cap do Vi khuén DPit dia thach Pia thach tiép In ging tay (5
sach khéng khi | (dwong kinh 90mm) | xuac (dwong Kinh ngon tay)
(CFU/m?) (CFU/4h)(b) 55mm) (CFU/dia) | (CFU/ging)
A <1 <1 <1 <1
B 10 5 5 5
C 100 50 25 -
D 200 100 50 -

a: Gia tri trung binh.
b Bat riéng biét timg dia thach cd thé trong thoi gian ngan hon 4h

Luwu y: cac vi khuan khéng dugc phép c6 miat trong méi truong budng phau thuat:
S. pyogenes, S. aureus, P. aeruginosa, K. pneumoniae... va c4c vi khuan c6 kha
nang gay bénh khac

Tiéu chi danh gia dd sach ciia khong khi theo cip do ISO va cap d6 EU GMP

(12, 13)

Cap do ISO Cap do 16p Ham lwong tdi da cac hat trong 1m® khong khi

('Sl(:)z%ﬁ‘)m' (EU GMP) 0,1pm | 02pm | 0,3 pm | 0,5um Ipm | 5pm
ISO1 10 2 - - - -
ISO 2 100 24 10 4 - -
ISO 3 1000 237 102 35 8 -
ISO 4 10000 2370 1020 352 86 -
ISO 5 A 100000 23700 10200 3520 832 29
ISO 6 B 1000000 | 237000 | 102000 35200 8320 293
ISO 7 C - - - 352000 83200 2930
ISO 8 D - - - | 3520000 | 832000 29300
ISO 9 - - - | 35200000 | 8320000 | 293000

Bang phan loai cip d ISO theo khu vue
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Phu luc 7:
K& hoach kiém tra hé théng théng khi trong co sé KB, CB @

Thong s6 | Khoang | Thiét bi do Tan suat Tan suat | Tiéu chuin
do hiéu chuin do tuan thua
thiét bi do
Chénh 1éch | 050 Pa | May do | Hang nam | Hang ngay | Chénh léch
ap suét chénh Iéch ap | hodc theo | & khu wvuc | it nhat 2.5
suit (sai sot | khuyén cdo | nguy co | Pa
t6i da 1%) cua nha san | cao; 6
Xuét thang/lan &
cac khu vuc
khac; sau
mdi 1an bao
dudng hé
thng
HVAC; sau
mdi 1an sta
chira”
Do toan ven | 0—100% | M4y tao hat | Hing niam |Mbi  nim S6 luong
cua bo loc khi dung va |hoic  theo | mot lan; sau | hat do dugc
HEPA may dém hat | khuyén cdo | mdi khi thay | sau khi qua
cua nha san | bd loc | bo loc
Xuat HEPA; sau | khong qua
mdi 1an sta | giéi han cho
chira” phép cua
nha san xuat
Téc d6 dong | 50 — 4000 | May chup do | Hang nam | M6i  niam | Xem  Phu
khi m3/h hoic | tbe d6 gio hoac theo | mot 1an; sau | luc 4
t6t hon May do toc | khuyén cao | mdi lan sira
0.01 — 50 | do gid | cua nha san | chira”
m/s hodc | (aneometer) | xuét
t6t hon
Huéng di | Khéng ap | Thiét bi tao | Khong  4p | M&i  nam | Dong  khi
chuyén cua | dung khoi dung mdt 14n; sau | nén di
dong khi Dai gidy mdi 1an sira | chuyén theo
mong chita” mdt hudng
di tr khu
vuc sach tdoi
khu vuc it
sach hoac 6
nhiém

* Stra chita c6 thé anh huong to1 sy thong khi, vi du cai tao co sé ha téng, sép xép lai thiét bi,

noi that, van van.
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